Koulebronner Hiigelgribertour bei Burghausen Ein Erlebnis fiir Kinder: die Leselaube Reichthaltour

Auf den Spuren des Wolfes Schwemmelsbach Pumphaus bei Kaisten Vorbei an bliihenden Feldern
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Tourentibersicht zum Wanderspal3 y =4 *” P .
: \\ ~ . u®v [N g
in Wasserlosen \ : . .. .
L] N b
e .
ﬂﬁ Familien Tour ca. 5 km . \0‘ .
W Start-Ziel: Sportplatz GreBthal . . m-. "m‘ - r"'
Hiigelgriber Tour ca. 8 km wol P | ," o | .
Start-Ziel: Gasthaus Zum Stern, Burghausen Start iy LT
I8 Bildstockwanderweg ca. 7 km o' "\
009 Start: Parkplatz Rathaus GreBthal ~ /S
Ende: Pfarreimuseum GreBthal f 2y
Schlusshock: Musikantenscheune g _e®
Wolfspfotenpfad ca. 7,5 km . a‘\(
Start-Ziel: FC Sportheim Wasserlosen '\3_ atg oot
"\ Kohlenbrennerweg ca. 8 km % ;“'
lln':\ Start-Ziel: Zeltplatz Wiilfershausen, Kohlenmeilerfest i “\(

- Reichthal-Tour ca. 15 km
Eli5i Start-Ziel: La Casa Frankentor, Riitschenhausen

Spielplatz  Parkplatz ~ Zeltplatz Museum
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NORDIC WALKING
im Oberen Werntal

Auf jeder der 5 Routen haben Sie die Mdglichkeit
Ihre Herzfrequenz zu messen. Gezieltes Training
fordert die Stabilisierung der Gesundheit, aktiviert
den Fettstoffwechsel und verbessert Ihre Fitness.

Besuchen Sie unsere Nordic Walking Routen
in Euerbach, Geldersheim, Schleerieth, Eckarts-
hausen, Rundelshausen und Werneck.

Routen: Ziel in Km:
NORDIC WALKING..
Jungbrunnen 35
- ist effektiver als Walking
ohne Stécke

- gesteigerter Kalorienverbrauch
durch hohe Muskelbeteiligung Aktlv 6 6
- verbessert die Herz- und ’
Kreislauftatigkeit

- trainiert Ausdauer, Beweglichkeit, Fltness 9'0- .
Kraft und Koordination .
Technik 0.8

- st fUr jedermann geeignet

- lést Verspannungen im
Schulter- und Nackenbereich

. fordert den Abbau von
Stresshormonen

. starkt das Immunsystem
+ macht groBen SpaB




